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Пояснительная записка к календарному учебному графику 
     Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МАДОУ «Верх-Чебулинский 

детский сад «Солнышко». 

    Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273 – ФЗ (последняя редакция);  

 Федеральным Законом от 31  июля 2020 года № 304 – ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 

1.2.3685-21) (данное постановление вступают в действие с 01.03.2021 и 

действуют до 01.03.2027); 

  «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», утвержденным приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013г.; 

 Инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» № 65/23-16 от 14.03.2000г.; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028
«Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 Образовательной   программой дошкольного образования МАДОУ 

« В е р х - Ч е б у л и н с к и й  д е т с к и й  с а д  « С о л н ы ш к о » . 

     Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

  Продолжительность учебного года: с 1 сентября по 31 мая, каникулярного 

периода: в середине учебного года (январь) для обучающихся организуются 

недельные каникулы, во время которых проводятся только музыкальные и 

физкультурные занятия. 
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Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 

50% общего объема образовательной нагрузки отводится формам работы, 

требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют   

формы работы с детьми эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

  В летний период не проводятся организованной образовательной  

деятельности с детьми, увеличивается продолжительность прогулок, 

используются различные формы оздоровительной деятельности. 

  Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

предусматривает организацию первичного и итогового мониторинга. 

Обследование проводится в режиме работы МАДОУ, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной 

работы с детьми. 

      Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего МАДОУ до начала учебного 

года. Все изменения, вносимые МАДОУ в  календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего  и доводится до всех участников 

образовательного процесса. 

     МАДОУ«Верх-Чебулинский детский сад «Солнышко» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Содержание  календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- сведения о контингенте воспитанников; 

- режим работы МАДОУ; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки: 

 количество занятий в неделю; 

 количество часов в неделю; 

 продолжительность образовательной деятельности; 

 перерывы между периодами образовательной деятельности; 

 образовательная деятельность физкультурно- оздоровительного и 

музыкально-эстетического цикла. 

- сроки годового календарного образовательного графика: 

 продолжительность учебного года; 

  количество учебных недель; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

  сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

 праздничные дни; 

 работа МАДОУ в летний период; 

- режим дня; 

- перечень традиционных мероприятий; 

- циклограмма деятельности МАДОУ; 

- график дежурства администрации. 
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Сведения о контингенте  воспитанников: 
В МАДОУ функционирует  5 групп, из них: 

Группа Возраст Количество групп 

1 младшая группа  

«Огоньки» 

1,5-3 1 

2 младшая группа 

«Ягодки» 

3-4 1 

средняя группа 

«Фиксики» 

4-5 1 

старшая группа 

«Любознайки» 

5-6 1 

подготовительная группа 

  «Акварельки» 

6-7 1 

 

Режим работы: 

*  Продолжительность рабочей недели составляет 5 дней; 

*  Длительность пребывания детей в МАДОУ – 10,5 часов с 07.30 до 18.00; 

*  Пребывание детей в детском саду – 10,5 часов; 

* Нерабочие дни – суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

№ 

п/п 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки 

Группы общеразвивающей направленности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 Количество занятий в 

неделю 

10 10 11 15 15 

2 Количество часов в 

неделю 

1ч 

40мин 

2 ч 

30мин 

3 ч 

20мин 

6 ч 

15мин 

7ч 30 

мин 

3 Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

10мин 15 мин до 20 

мин 

до 25 

мин 

до 30 

мин 

4 Перерывы между 

периодами 

образовательной 

деятельности 

10 минут 

5 Образовательная 

деятельность 

физкультурно- 

оздоровительного и 

музыкально-

эстетического  цикла 

50 мин 75 мин 100 мин 125 мин 150 мин 
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Сроки годового календарного образовательного графика 

 
№ 

п/п 

Временной отрезок Начало  Окончание  Длительность  

1 Продолжительность 

учебного года 

01.09.2025г. 

 

31.05.2026г. 

 

39 недель 

 

2 

 

Количество учебных 

недель 

01.09.2025г. 31.05.2026г. 

 

 36 недель 

3 Продолжительность 

учебной недели 

понедельник пятница 5 дней 

4 Сроки проведения 

каникул (зимние) 

Творческая неделя 

31.12.2025г. 

 

25.05.2026г.   

11.01.2026 г. 

 

29.05.2026г. 

2 недели 

5 Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования (без отрыва 

образовательной 

деятельности) 

Первичный мониторинг 

Итоговый  мониторинг 

 

 

 

 

 

15.09.2025г.  

12.05.2026г.  

 

 

 

 

 

28.09.2025г. 

24.05.2026г. 

 

 

 

 

 

2 недели 

2 недели 

6 Праздничные (нерабочие) 

дни* 

04.11.2025г.  - 1день 

31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 дней 

23.02.2026г. - 1 день 

08.03.2026г. - 1 день  

01.05.2026г.  03.05.2026г. 3 дня 

09.05.2026г. 11.05.2026г. 3 дня 

12.06.2026г.  14.06.2026г. 3 дня 

7 Летний оздоровительный 

период 

01.06.2026г.  

 

31.08.2026г. 13 недель 
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Режим дня группы полного дня (10,5 часов) 

 

Содержание 1 младшая 

группа 

1,5-3 года 

2 младшая 

группа 

3 - 4 года 

 Средняя 

группа 

4 - 5 лет 

Старшая 

группа 

5 - 6 лет 

Подготови

тельная 

группа                 

6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность  

7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 

Утренний круг - 8.10-8.20 8.20-8.30 8.10-8.20 8.10-8.20 

Утренняя зарядка 

(гимнастика)  

8.00-8.10  8.00-8.10  8.10-8.20  8.20-8.30  8.20-8.30  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Активное 

бодрствование 

детей (игры, 

предметная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям) 

8.50 - 9.05 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.45 - 9.00 8.50-9.00 

Занятие 1 (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты) 

9.05 - 9.15 

 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00-9.30 

Перерыв между 

занятиями 

(физ.минутки)  

9.15 - 9.30 9.15-9.30 9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.40 

Занятие 2 (в 

игровой форме по 

подгруппам) 

включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты) 

9.30 – 9.40 9.30-9.45 9.30-9.50 9.40-10.05 9.40-10.10 

Перерыв между 

занятиями 

(физ.минутки)  

- - - - 10.10-10.20 

Занятие 3 (в 

игровой форме по 

подгруппам) 

включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты) 

- - - - 10.20-10.50 

Организованная 

деятельность, 

свободная 

деятельность. 

Активное 

бодрствование 

9.40-10.20 9.45-10.30 9.50-10.40 10.05-10.40 - 
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детей (физ. 

минутки) 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.50-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.20 – 11.50 10.30 – 

12.00 

10.40 - 

12.20 

10.40 - 12.25 11.00 - 

12.30 

Обед 11.50 - 12.15 12.00 - 

12.15 

12.20 – 

12.45 

12.25 – 12.45 12.30 – 

12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15 - 15.15 12.15 - 

15.15 

12.45 - 

15.15 

12.45 - 15.15 12.45 - 

15.15 

Постепенный 

подъем детей, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры  

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

15.30 - 

16.00 

15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

Занятия   - - 16.00 - 16.20 - 

Чтение 

художественной 

литературы, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 16.30 16.00 - 

16.20 

16.00 - 

16.20 

16.20 - 16.25 16.00 - 

16.15 

Вечерний круг - 16.20-16.30 16.20-30 16.25-16.30 16.15-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(подвижные игры, 

предметная 

деятельность и др.), 

уход детей домой 

16.30-18.00 16.30 - 

18.00 

16.30 - 

18.00 

16.30 - 18.00 16.30 - 

18.00 

 

НОД 20 мин. 30 мин. 40 мин. 75 мин. 90 мин. 

Прогулка 3ч. 3 ч. 3ч.10 мин. 3ч.15 мин. 3ч. 

Сон 3ч. 3ч. 2ч 30мин 2ч 30мин 2ч 30мин 

 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей (осмотр, 

термометрия, опрос 

родителей), игры, 

самостоятельная 

деятельность 

7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30 

Утренняя зарядка 
(гимнастика) 

8.20-8.30 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.45 8.30 – 8.45 

Утренний круг - 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Игры, 

самостоятельная д-

ть 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 

Второй завтрак  10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 
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Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20 - 11.50 9.20 – 12.00 9.15 - 12.20 9.15 - 12.25 9.15 - 12.30 

Обед 11.50 - 

12.15 

12.00 - 12.15 12.20 – 

12.45 
12.25 – 12.45 12.30 – 

12.45 

Подготовка ко сну, 

сон 

12.15 - 

15.15 

12.15 - 15.15 12.45 - 

15.15 

12.45 - 15.15 12.45 - 

15.15 

Постепенный 

подъем детей, 

оздоровительные и 

гигиенические 

процедуры  

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник  

15.30 - 

16.00 

15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

Активное 

бодрствование 

детей (игры, 

предметная 

деятельность и др.) 

16.00 - 

16.30 

16.00 - 16.20 16.00 - 

16.20 

16.00 - 16.20 16.00 - 

16.20 

Вечерний круг - 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

сам.деят.детей 

16.30 – 

17.00 

16.30 – 17.00 16.30 – 

17.00 

16.30 – 17.00 16.30 – 

17.00 

Малоподвижные 

игры на прогулке, 

уход детей домой 

17.00 – 

18.00 

17.00 – 18.00 17.00 – 

18.00 

17.00 – 18.00 17.00 – 

18.00 

Прогулка 4ч. 4 ч.10 мин. 4ч.35 мин. 4ч.40 мин. 4ч.45 мин. 

Сон 3ч. 3ч. 2ч 30мин 2ч 30мин 2ч 30мин 

 

 
Перечень традиционных   мероприятий 

 
1. День знаний. День здоровья. 

2. День пожилого человека 

3. Осенины 

4. День матери 

5. Новый год 

6. Колядки 

7. День защитников Отечества 

8. Проводы зимы. Масленица. 

9. Международный женский  день 

10. День космонавтики 

11. День Здоровья 

12. День Победы 

13. Выпускной бал 

14. Летний праздник 
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Циклограммы  деятельности МАДОУ 

День недели Мероприятия 

Понедельник Планерка, совещания 

Вторник Внутренний контроль 

Среда Индивидуальные консультации 

Четверг Методический день 

Пятница День самообразования 
 

График дежурства администрации 

Дни недели Ф.И.О. Должность 

Понедельник Исакова И.Н. Заведующая 

Вторник Ефимова С.В. Старший воспитатель 

Среда Максимов А.И. Завхоз 

Четверг Исакова И.Н. Заведующая 

Пятница Ефимова С.В. Старший воспитатель 

Суббота, 

воскресенье 

Максимов А.И. Завхоз 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


