
АННОТАЦИИ К  РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЕ   

по физическому воспитанию 

Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 с учетом примерной 

основной образовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой (МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019г.), по которой работает учреждение и парциальной 

программой В.Г. Алямовской «Как воспитать здорового ребенка». 

Целью программы является разностороннее и гармоничное развитие 

ребёнка, обеспечение его полноценного здоровья, разнообразное развитие 

движений и физических качеств, формирование убеждений и привычек 

здорового образа жизни на основе полученных знаний, подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Задачи реализации Программы: 

 Развивать основные физические качества (силу, гибкость, ловкость, 

выносливость, ориентировку в пространстве, равновесие)  и умение 

рационально использовать их в различных условиях. 

 Развивать основные движения (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание). 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом  совершенствовании. 

 Воспитывать потребность в здоровом образе жизни (в закаливании, 

двигательном режиме, при формировании полезных привычек и др.). 

 Формировать начальные представления о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Обеспечивать физическое и психическое благополучие.  

 Приобщать детей к истокам русской народной культуры посредством 

подвижных игр. 

    При формировании Программы учитывались основные принципы 

дошкольного образования изложенные в п.1.4 ФГОС ДО. 

Реализация Программы  в полной мере возможна лишь при условии 

тесного взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия 

способствуют установлению доверительных отношений с родителями, что 

оказывает положительное влияние на состояние педагогического процесса. В 

современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 

неё  определенное влияние.    
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